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Auflosung Ausgabestellen Motorfahrrad-Kontrollmarken (Vig-
netten) und — Kontrollschilder per 31. Dezember 2021

Pro Jahr werden im Kanton Bern tber 40'000 Vignetten von den Ausgabenstellen ver-
kauft. Die manuelle Aufarbeitung der Meldungen verursacht beim Strassenverkehrs- und
Schifffahrtsamt des Kantons Bern (SVSA Bern) einen hohen administrativen Aufwand.
Damit die zentrale Datenbank stets aktuell ist, wird ab dem Jahr 2022 im Kanton Bern ei-
ne zentralisierte Distribution fir Mofa-Vignetten und Kontrollschilder realisiert.

Das neue Distributionsmodel sieht folgenden Ablauf vor:

¢ Ab diesem Jahr erhalten die Fahrzeughalter/innen eine Proforma-Rechnung, basierend
auf den Vorgaben vom Vorjahr. Sobald die Rechnung mit dem korrekten Einzahlungs-
schein vollstandig beglichen ist, wird die Vignette Gber die Druckerei direkt an die Fahr-
zeughalter/innen verschickt. Die relevanten Daten wie Vignettennummer und Abgabeda-
tum werden direkt in der zentralen Datenbank des SVSA Bern mutiert. Somit sind die Da-
ten bei Ruckfragen im Zusammenhang mit Unfallen oder Diebstahlen stets aktuell.

¢ Neueinlosungen werden kinftig nur noch Gber das SVSA Bern oder tGiber den Postweg
bearbeitet. Wir sind daher zwingend darauf angewiesen, immer den Original-
Fahrzeugausweis sowie das vollstandig ausgefillte Formular "Motorfahrrad-Geschafte" zu
erhalten. Das Formular finden Sie unter:
https://www.svsa.pom.be.ch/svsa_pom/de/index/navi/index/organisation/formulare.html.
Kontrollschilder und Vignetten kénnen unter Vorweisen und Abgabe des Original-
Fahrzeugausweises sowohl am Hauptsitz des SVSA in Bern als auch bei den Verkehrs-
prufzentren Thun, Orpund und Blitzberg sowie den Agenturen Zweisimmen und Tavannes
bezogen werden. Der angepasste Fahrzeugausweis wird anschliessend vom SVSA Bern
gedruckt und verschickt.

Bitte beachten Sie, dass bei einem Postgeschéft bzw. einer Einlésung Uber ein Verkehrs-
prufzentrum die Verarbeitung mehrere Arbeitstage dauern kann.

e Allfallige Halter-, Kontrollschild- und/oder Fahrzeugwechsel werden direkt tGber das
Strassenverkehrsamt bearbeitet. Auch dazu bendtigen wir immer den Original-
Fahrzeugausweis sowie das vollstandig ausgefillte Formular "Motorfahrrad-Geschafte".

Die Ausgabestellen fur Kontrollschilder und Mofa-Vignetten wurden per
31. Dezember 2021 aufgeldst und der Bezug bei der Gemeindeverwaltung ist nicht
mehr moéglich.

Strassenverkehrs- und Schifffahrtsamt Kanton Bern
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Entsorgung von Altdl und Altglas

Altol und Losungsmittel Entsorgung bei der Gemeindeverwaltung Reutigen.

Daten: Jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Beim Gemeindehaus Reutigen (Annahme durch Familie Hanni)
Kosten: Gratis bis max. 10 Liter, tber 10 Liter pro Liter ca.Fr. 1.20

Altglas, PET, Weissblech, Alu, Nespresso-Kapseln, Batterien
Entsorgung bei der Sammelstelle Viehschauplatz in Reutigen.

Es ist verboten, bei den stationdren Sammelstellen auf dem Viehschauplatz sonstige Ab-

falle wie Kehricht, Karton, Papier, Plastik etc. zu deponieren. Gegen fehlbares Verhalten
wird Strafanzeige eingereicht.

Gemeindeverwaltung Reutigen

Altpapier- und Kartonsammlung

Die Schiler der 1. — 4. Klasse Zwieselberg sowie die
5. - 6. Klasse Reutigen-Zwieselberg sammeln am

Dienstag, 3. Mai 2022

Bitte Papier und Karton separat bindeln (keine Tragtaschen und keine zu schweren
Bindel) und bis um 7.30 Uhr bereitstellen.
Karton wird nur offen, geglattet und gebindelt entgegengenommen.

Es wird eine Papier- und eine Kartonmulde bei Frau Stauffer, Glutschquartier, deponiert.

Da Sie liebe Birger und Burgerinnen in den letzten Jahren tatkraftig mitgeholfen haben
und die Zeitungen und die Kartons selber zu den Mulden gebracht haben, sind die Schul-
kinder fast arbeitslos geworden. Der Aufwand fiir die Organisation (Veloanhanger usw.)
war fast grosser als die Sammlung selbst.

Die Schule méchte gerne weiterhin die Sammlung durchfiihren, da sie finden, dass dies
eine gute Erfahrung fur die Schiler und Schilerinnen ist. Aus diesem Grund bitten wir
Sie, wenn maoglich die Bindel vor Ihrem Haus zu deponieren und nicht selber zu den
Mulden zu bringen.

Die Primarschule Zwieselberg dankt fur Ihr Verstandnis!

Primarschule Zwieselberg und Reutigen
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Altmetall

Daten/Zeit Montag, 2. Mai 2022 von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Ort Platzli beim Feuerwehrmagazin (Buhl)

Kosten Gratis (in Grundgebuhr enthalten)

Es kann nur Altmetall in reiner Form abgegeben werden.

Das Altmetall darf nur im oben genannten Zeitraum von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr ge-
bracht werden. Vor- und nachher ist das Hinstellen von Altmetall nicht erlaubt. Bes-
ten Dank fur lhr Verstandnis!

Nicht erlaubt sind folgende Gegenstande:

Industrielle und gewerbliche Abfélle, Elektronische Gerate / Haushaltsmaschinen, Motor-
fahrzeuge, Steine, Keramik, Flachglas, Hauskehricht, Reifen/Pneus, Bauschutt, Aushub-
material und Abbruchmaterial

Achtung: Elektronik- sowie Kihlgerate missen durch den Fachhandel oder direkt bei der
AVAG Jaberg (Tel. 031 780 14 14) oder AVAG Wimmis (Tel. 033 226 56 56) entsorgt
werden.

Gemeindeverwaltung Zwieselberg

Zuruckschneiden der Baume, Grinhecken und Straucher

Baume, Straucher und Anpflanzungen, die zu nahe an Strassen stehen oder in den Stras-
senraum hineinragen, gefahrden die Verkehrsteilnehmer aber auch Kinder und Erwach-
sene, die aus verdeckten Standorten unvermittelt auf die Strasse treten.

Alle Strassenanstésser werden ersucht, beztiglich Bepflanzungen entlang 6ffentlichen
Strassen, folgendes zu beachten:

Zur Verminderung derartiger Verkehrsgefahrdungen schreiben das Strassengesetz vom 4.
Juni 2008, Art. 80 Abs. 3 und Art. 83 und die Strassenverordnung vom 29. Oktober 2008,
Art. 56 und 57, unter anderem vor:

- Hecken, Straucher, landwirtschaftliche Kulturen und nicht hochstdammige Baume
missen seitlich mindestens 50 cm Abstand vom Fahrbahnrand haben. Uberhangende
Aste dirfen nicht in den tber der Strasse freizuhaltenden Luftraum von 4.5 m Hohe
hineinragen; Giber Geh- und Radwegen mussen mindestens eine Hohe von 2.5 m und
ein seitlicher Abstand von 50 cm freigehalten werden.

- Die Wirkung der Strassenbeleuchtung darf nicht beeintrachtigt werden.

- Anunubersichtlichen Strassenstellen dirfen Einfriedungen und Zaune hochstens 60
cm Uberragen. Fur die nicht hochstammigen Baume, Hecken, Straucher, landwirt-
schaftlichen Kulturen und dergleichen gelten die Vorschriften tber Einfriedungen. Da-

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
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nach mussen solche Pflanzen bis zu einer Hohe von 1.2 m einen Strassenabstand
von 0.5 m ab Fahrbahnrand einhalten. Sind sie héher, so miussen sie um ihre Mehr-
hohe zurtckversetzt werden. Der Geltungsbereich erstreckt sich auch auf bestehende
solche Pflanzen.

Die Strassenanstosser werden hiermit ersucht, die Aste und andere Bepflanzungen bis
zum 31. Mai 2022 und im Verlaufe des Jahres noétigenfalls erneut auf das vorgeschriebe-
ne Lichtmass zurtickzuschneiden.

Nicht gentigend geschutzte Stacheldrahtzaune missen einen Abstand von 2 m zur Gren-
ze des offentlichen Verkehrsraumes bzw. 0.5 m von der Gehweghinterkante haben.

"

Fahrbahn Trottoir

An unubersichtlichen Strassenstellen sind Baume, Griinhecken, Straucher, gartnerische
und landwirtschaftliche Kulturen (z. B. Mais) in einem gentigend grossen Abstand gegen-
uber der Fahrbahn anzupflanzen, damit sie nicht zurtickgeschnitten bzw. vorzeitig geméaht
werden mussen.

Die Grundeigentimer entlang von Gemeindestrassen und von 6ffentlichen Strassen priva-
ter Eigentiimer haben Baume und gréssere Aste, welche dem Wind und den Witterungs-
einflissen nicht genigend Widerstand leisten und auf die Verkehrsflache stirzen kénn-
ten, rechtzeitig zu beseitigen. Sie haben die Verkehrsflache von hinuntergefallenen Reisig
und Blattwerk zu reinigen.

Entlang von Kantonsstrassen obliegt einzig die vorsorgliche Waldpflege entlang der Kan-
tonsstrassen dem Tiefbauamt des Kantons Bern. Im Ubrigen sind auch entlang der Kan-
tonsstrassen die Grundeigentiimer verantwortlich.

Der Strasseninspektor des Tiefbauamts des Kantons Bern oder die Gemeindeverwaltung
sind gerne fur nahere Auskinfte bereit.

Baukommission Zwieselberg

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Ordnung auf dem Schulhausplatz

Wir gelangen mit folgender Bitte an die Eltern der spielenden Kinder und Jugendli-
chen:

e Das Material in der Spielkiste darf von allen benutzt werden. Das Spielzeug nach
dem Gebrauch in die Kiste raumen, da es sonst der Witterung ausgesetzt ist und
kaputtgeht.

Zum Spielen diirfen die Spielsachen benutzt werden, nach dem Spielen
sind die Spielsachen in die Kiste zu raumen! Besten Dank.

Wir winschen allen viel Spass und eine unfallfreie Benutzung des Schulhausplatzes!

Gemeindeverwaltung Zwieselberg

Ruckblick Infoabend Schulentwicklung Schule Reutigen-
Zwieselberg

Am 14. Mérz 2022 lud die Schulkommission die Bevolkerung der Gemeinden Reutigen
und Zwieselberg zu einem Infoabend Uber die Schulentwicklung ein. Daran haben 62
Einwohnerinnen und Einwohner aus beiden Gemeinden teilgenommen.

Die Schulorganisation obliegt der Schulkommission. Diese stellt beim Gemeinderat der
Sitzgemeinde (Reutigen) einen entsprechenden Antrag. Im Falle einer Schulschliessung
mussen beide Gemeinden (Zwieselberg und Reutigen) zustimmen.

Den Anwesenden wurde die Entwicklung der Schilerinnen- und Schiilerzahlen dargelegt.
Diese zeigt, dass die Klassenzusammensetzung zwingend Uberarbeitet werden muss. Es
wurden drei mdgliche Lésungsvorschlage prasentiert.

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Die Bevolkerung wurde gebeten, ihre Gedanken zu den verschiedenen Varianten zu aus-
sern. Die Anwesenden teilten sich in vier Gruppen auf und schrieben ihre Gedanken dazu
auf Plakate mit den Rubriken Chancen, Risiken, Ideen / Anregungen. Fur die bessere
Lesbarkeit sind diese Plakate auf den Gemeindewebsiten aufgeschaltet: www.Reutigen.ch
und www.Zwieselberg.ch.

Wie weiter? Aktuell werden die am Anlass aufgeschriebenen Chancen, Risiken, Ideen
und Anregungen gepruft und Sie werden zeitnah wieder informiert.

2

Y -
=rkeorA /A L7

A oK -

el

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65

3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch




Einwohnergemeinde Zwieselberg

S Al Ty Lt B =T
PR Q-.-

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch




| Souek lobdm K

S

i'?., quh ver—»

~ problemlor i e ‘y{am‘;mm...
= [
. : e ST
; l T;J‘;"‘f'[”?':?é-l*.—ml Padéo

— Joviales i
%  OMswahlyg | AR
Qlez==x AR !
O2GA RTINS

WUPDE FAA
JETRT PED| 8wy »

e S (NN e
§ o N S S R P T TN

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch




Einwohnergemeinde Zwieselberg
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IRONMAN Thun

Am Sonntag, 10. Juli 2022 findet in der Region Thun der Ironman statt. An diesem
Tag ist mit erheblichen Verkehrsbehinderungen zu rechnen. Genauere Angaben fur die
effektive Verkehrsfuhrung teilen wir Ihnen in der Juni Dorfzeitung 2022 mit.

3.8 km Schwimmen 180 km Fahrradfahren 42.2 km Laufen

Gemeindeverwaltung Zwieselberg

Bibliothek Reutigen

Wir bedienen Sie zu folgenden Zeiten:

BOND iy, Montag 15.05-16.45 Uhr
o Ude Dienstag 19.00-20.00 Uhr
. Donnerstag 15.05-16.45 Uhr

Die Schul- und Gemeindebibliothek Reutigen befindet sich im obersten Stock des Schul-
hauses Reutigen. Neben vielen aktuellen Bichern in den Sparten
Vorschule / Kinder / Jugend / Erwachsene

steht auch eine beachtliche Anzahl CDs und DVDs zur Ausleihe bereit.
Die Benutzung der Bibliothek ist fur die Bevélkerung der Gemeinden Reutigen und
Zwieselberg gratis.

Wahrend den Schulferien bleibt die Bibliothek geschlossen.

Das Bibliotheksteam

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Beitrag der Schule Reutigen-Zwieselberg

Schue Unser Schlittschuhmorgen
Revt \Gen-
Ewieseloery)

Schiittschuhlaufen - darauf freuen sich die Schiler*innen
sowie die Lehrpersonen jedes Jahr.

Schiittschuh laufen gehdrt einfach zum Winter. Was friher auf zugefrorenen
Gewassermn mdglich war, wird heute in der Eishalle mit Freuden gefrdnt.

Direkt zur Eishalle brachte der Bus die Erwartungsfreudigen, und vor der Halle
warmten wir uns mit guter Stimmung auf.

Endlich um 9.00 Uhr durften wir hinein! Viele Kinder nahmen ihre eigenen «Schldf»
mit, andere fassten ihre Grisse bei der Kasse.

Schlittschuhe binden (den Kleinen geben wir da jeweils gerne Unterstitzung), Helm
montieren, Handschuhe anziehen und .. _los geht’s!

Das Gleiten auf schmalen Kufen ist herausfordernd, vielseitig und macht einfach
Spass. Es heisst das Gleichgewicht finden und zu behalten, auszubalancieren, auf
dem Eis zu gleiten, das Tempo den Fahigkeiten anzupassen, etwas Neues wagen —
eine Drehung probieren, einen gekonnten Stopp hinzulegen, zu zweit Runden zu
drehen oder gar ein Fangspiel auf Eis auszuzetteln.

Far die Anfanger®innen hat es immer genug «Statzbockli», welche schon ein gutes
Gefuhl von Gleiten hervorzaubern und die Motivation fur das weitere Lermen starkt.

Die Lehrerschaft motiviert und lobt, tréstet bei einem Sturz, mahnt gewagtere
Laufer*innen zur Ricksicht und behalt die Kinder diskret im Auge.

In der Halle wird zur Musik «geschldffelt» und draussen in der strahlenden Sonne.
Einfach starkend ist dieser klassenibergreifende Ausflug, jeder hilft jedem und freut
sich.

Natirlich gehdrt zu einem gelungenen Ausflug der gefiilite Rucksack mit Tee oder
Punsch und handfester Starkung — dieser Znini ist immer was Besonderes.
Die Lehrerschaft freut sich ihrerseits auf « es Kafi ond es Gipfeli».

MNach dieser Kraftigung und Toilettengangen machten sich die Kinder mit neuem Elan
auf die «Eispiste».

Abgeschlossen wird der Ausflug auf dem Eis immer mit den von Kindern geliebten
«Gummischleckis-Schlittschuhrunden». Sass, klebrig, massig gesund, dafir heiss
geliebt und eine Ausnahme.

Die gute Stimmung im Bus zeigt, dieser Morgen ist ein gelungener Ausflug und wird
nachstes Jahr bestimmt wieder eingeplant.

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Unsere Gartenvogel

Hast du dich auch schon gefragt:

Welche Vogel treffe ich im Siedlungsraum an’?
Welchen Yogel hire ich pfeifen und zwitschem?
Welche Vogel briten rund ums Haus?

%m Umgee Wie sollte der Lebensraum aussehen, in dem sich Mensch und Tier
wohifiihlen?

In unserem Kurs lemen wir die haufigsten gefiederten Bewohner um Haus und Garten kennen, ihren
Gesang und ihre Lebensweise. Die Freude an der Vogelwelt wird geweckt und die aktive Wahmeh-
mung in der Matur gefGrdert.

Datum / Zeit Sonntag, 24. April 2022

Besammiung um 14 Uhr beim Kirchgemeindehaus Amscldingen. Dauer
des Kurses bis ca_ 17 Uhr.

Programm 1. Kursteil: Ca. 1-stindiger Rundgang zu Fuss durchs Dorf. Wir versu-
chen 20 viele YVigel wie mdglich zu entdecken und ev. zu erkennen.
2. Kursteil: Wir erhalten Tippe zum Erkennen der Yogel im Siediungs-
raum, praktizche Hinweise zur Gestaltung eines vielfaltigen Lebens-
raums im Siedlungzsgebiet und eine Anleitung zur freiwilligen Teilnahme
an der "Stunde der Gartenvidgel” (Mationale Vogel-Zahlaktion von Bird
Life, 4. — 8. Mai 20272).

Kursleitung Barbara Bosco, Matur- und Yogelschutzverein Steffisburg.

Kursziel Wir erkennen die haufigsten Yogel im Siedlungsraum an Aussehen,
Gesang und ihrer Lebensweise.

Grundkenntnisse E= sind keine Vorkenntnisse ndtig. Der Kurs ist auch fir Kinder ab ca.
12 Jahren geeignet.

Ausnistung Empfehlenswert ist ein Feldstecher fiir den Rundgang durchs Dorf.

Kosten Der Kurs wird vom Natur- und Vogelschutzverein Amsoldingen fir Ver-

einsmitglieder und weitere interessierte Personen gratiz angeboten.

Anmeldung / Auskunft Aus organisatorischen Grinden ist eine Anmeldung per Telefon, SMS,
Whatzapp oder E-Mail bis 31. Marz 2022 erwiinzcht. Bitte Anzahl Teil-
nehmer angeben. Barbara Saurer, Tel. 033 341 16 70 7/ 076 434 89 91,
barbara.sauren@bluewin_ch.

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Steuererklarung; Beleg-Upload

= Kanton Bern Steuern
h Canton de Berne Impdts

Steuererklarung vollstandig
elektronisch einreichen — auch Belege!

Wussten Sie, dass Sie Belege elektronisch einreichen kénnen und
Sie nicht per Post einschicken missen? Klicken Sie auf -Beleg hinzufiigen» und
wahlen Sie zwischen:

— Per Smartphone

Wenn Sie Papierbelege haben und diese nicht
scannen kénnen, dann fotografieren Sie die Belege
mit |hrem Smartphone und laden Sie sie hoch.

— Per Computerablage

Haben Sie Ihre Belege als PDF auf lhrer
Computerablage abgespeichert? Dann wéhlen Sie
die Dokumente aus und laden Sie diese hoch.

Weitere Vorteile von BE-Login

— Steuererklarung vollstandig elektronisch freigeben und einreichen
— eSteuerauszug hochladen
— Verschilisselte Datentbertragung
— Steuererklarung fur Dritte ausfillen: z. B. fur Ihre Eltern und
als Treuh&nder/-in oder als Organisation flr Ihre Kunden und Kundinnen
— Stand der Rechnungen, Veranlagungen sowie Zahlungen abfragen
— Einzahlungsscheine bestellen
— Einsprachen online einreichen

Mit der «Demoversion» konnen Sie das Online-Ausfiillen sowie
den Beleg-Upload unverbindlich ausprobieren!

Informationen finden Sie unter www.taxme.ch

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Bekdmpfung von invasiven Neophyten

Was sind Neophyten?

Der Begriff Neophyten bezeichnet Pflanzen, die aus anderen Landern durch den Men-
schen eingewandert sind. Glucklicherweise haben sich die meisten Neophyten in die
Pflanzenwelt eingegliedert und bereichern unsere Artenvielfalt.

Es gibt darunter jedoch knapp 60 Pflanzenarten, die sich invasiv verhalten und unsere
Umwelt stark verdndern und damit Schaden anrichten.

Bild 1: Goldrute Bild 2: Jakobskreuzkraut

Probempflanzen kénnen: Hier vorkommende Beispiel

Einheimische Arten verdrangen Goldrute

Landwirtschaftsertrdge mindern Sommerflieder

Im Winter Bodenerosion verursachen Japanischer Knoterich

Allergien auslésen Drusiges Springkraut

Hautverbrennungen hervorrufen Aufrechte Ambrosia

Giftig sein fur Nutztiere Riesen-Barenklau
Jakobskreuzkaut

Was kénnen Sie tun?

Bitte pflanzen Sie keine invasiven Neophyten im eigenen Garten an. Achten Sie beim
Pflanzenkauf darauf, dass Sie unproblematische Arten wéahlen. Fragen Sie zur Si-
cherheit beim Verkaufspersonal nach.

Falls in Ihrem Garten bereits Problempflanzen vorkommen, ist es wichtig, diese fach-
gerecht zu entfernen und zu entsorgen. Es wird empfohlen, diese in die Kehrichtver-
brennung zu liefern oder in einem geschlossenen Sack der wéchentlichen Kehrichtab-
fuhr mitzugeben. Die ausgegrabenen und geschnittenen Pflanzen sollten unter keinen
Umstanden mit dem Gringut entsorgt werden.

Fur zwei beliebte invasive Neophyten empfehlen wir folgende Ersatzpflanzungen:

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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Beliebte invasive Neophyten: Ersatzpflanzen dafir:
Sommerflieder Wein-Rose (Rosa rubigniosa)
(Buddleja davidi) Gewdhnliche Felsenbirne (Amelanchier ovalis)

Strauchwicke (Hippocreis emerus)
Gemeine Berberitze

Kirschlorbeer Vogelbeere, Stechpalme, Eibe,
(Prunus laurocerasus) Traubenkirsche, Kornelkirsche, Efeu

Bild 3: Sommerflieder Bild 4: Kirschlorbeer

Datenerfassung und Bekampfung mit dem Smartphone

Die «InvasivApp» ist eine Smartphone-Applikation zur Erfassung von invasiven Neo-
phyten, deren Bekdmpfung und dessen Erfolgskontrolle. Die Angaben sind schnell
erfasst und auf einer Karte einsehbar. «InvasivApp» unterstiitzt sowohl Laien als auch
Profis bei ihren Bemihungen, eine weitere Ausbreitung der invasiven, gebietsfremden
Pflanzen zu verhindern.

Was tut die Gemeinde Zwieselberg?

Die Gemeinde Zwieselberg ist auf Ihre Mithilfe angewiesen. Wir bitten Sie, um Mel-
dung an die Gemeindeverwaltung, sollten Sie solche Pflanzen sehen. Die Gemeinde
wird dann besorgt sein, dass diese fachgerecht entsorgt werden.

Haben Sie Fragen oder wiinschen Sie eine Beratung zum Thema? Melden Sie sich
bei der Gemeindeverwaltung unter 033 657 20 65 oder per Mail gemein-
de@zwieselberg.ch.

Links / weitere Informationen

Unter den folgenden Links finden Sie weitere Informationen zum Thema:
http://www.neophyten-schweiz.ch/
https://www.infoflora.ch/de/neophyten.html
https://www.weu.be.ch/de/start/themen/umwelt/naturschutz/neobiota.html

Gemeinderat Zwieselberg

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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malreden ist neu den ganzen Tag lber erreichbar

Das Plaudertelefon "malreden” erweitert sein Angebot: Ab dem 1. Marz 2022 ist
die Gratisnummer 0600 890 890 neu von 9 Uhr morgens bis 20 Uhr abends
durchgehend erreichbar. Die vertraulichen und anonymen Gesprache ermdglichen
geschulte Freiwillige. Sie héren zu, fragen nach und geben falls nétig auch
Anregungen oder Hinweise tber weiterflihrende Angebote. malreden bleibt
weiterhin ein Angebot fur allerlel Gesprache, nicht aber fir eine Krisenintervention
in Noffallen.

Das Angebot malreden:
Anonyme spontane Gesprache an der Hotline oder wachentlich vereinbarte
Gesprache im Tandem

Gratisnummer Hotline 0800 890 890
Erreichbarkeit taglich 9 - 20 Uhr
Informationen www.malreden.ch

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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spielgruppe
Buech

Chunnsch o?

Gemeinsam die Natur und die Jahreszeiten
erleben — achtsam und mit allen Sinnen.

Frei spielen, singen, Versli lernen, Geschichten
sehen und horen, Grenzen uberschreiten

und einhalten lernen, Streiten lernen, sich
versohnen, die Ablosung von den engsten
Bezugspersonen uben, Freundschaften
knupfen, hupfen, lachen... Zeit sich in eine
Aktiviat zu vertiefen.

Ab August 2022, am Dienstag jeweils von
8.45 bis 11.15 Uhr. Fur Kinder zwischen
2,5 Jahren und dem Kindergarteneintritt.

Interessiert? 079 362 90 60 oder
www.spielgruppe-buechfink.ch

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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physio-coaching-plus

«Die Geheimnisse der Seele sind in den
Claudia Stiller

Bewegungen des Kdrpers offenbart «

| PILATES & SLINGS

Pilates ist ein funktionelles und effektives Ganzkor-
pertraining, mit dem Fokus auf Kraft, dynamischer
Stabilitdét und Flexibilitat welches fur ein garantiertes
Okonomisches und ausgeglichenes Bewegen sowie
fur die allgemeine Verbesserung des Korper- und
Bewegungs-gefuhls beitrdgt. Das zeitgendssische
Pilates Konzept achtet die klassischen Pilates Prinzi-
pien. Das Wissen aus ganzheitlicher Anatomie und
modernen Bewegungswissenschaften verleiht der
Methode Mehr-dimensionalitat. Der themenspezifi-
sche Unterricht, die Visualisation und der meditativ
choreographische Charakter férdern Freude am Be-
wegen.

Slings

Slings ist ein Myofasziales Trainingssystem fir die
Bewegungsintegration und Forderung der Wider-
stands-fahigkeit und Selbstheilung. Es beruht auf ak-
tuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, koérperthe-
rapeutischen Techniken, integraler Anatomie und my-
ofaszialen Trainingsprinzipien. Bewegen wird effizien-
ter und geschmeidiger, Korperressourcen werden
erkannt und gestéarkt. Langerfristig fuhrt das regel-
massige Slings Training zu einer entspannt aufgerich-
teten Haltung und verleiht Bewegungsmut und ein
inneres Gefuhl von Gelassenheit und Selbstbewusst-
sein.

«Resilient mit Bewegung»

Pilates und Slings

Pilates wird optimal durch Slings Myofasziales Trai-
ning erganzt.

Das Faszien-fokussierte Slings Training ist ebenfalls
Matten-basiert und kann zudem mit Massageballen
und anderen Hilfsmitteln unterstitzt werden.

Das Zusammenspiel von Muskeln und Faszien ge-
wabhrleistet inneren Halt, Bewegungseffizienz sowie
Anpassungsfahigkeit in jeder Lebenslage. Daher op-
timiert die Kombination Pilates und Slings die struktu-
relle Balance des Kdrpers, was deine sportliche Leis-
tungsfahigkeit und Funktionalitat im Alltag weiter ver-
bessert.

Zwei grosse Ziele von Pilates mit Slings sind Be-
wegungs-freiheit, denn Bewegungsfreiheit ist Le-
bensqualitat sowie Bewegungsliebe. Und Bewe-
gungsliebe ist die weltbeste Medizin.

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D Tel. 033/657 20 65
3645 Zwieselberg e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch
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UBERSICHT VERSCHIEDENER VERANSTALTUNGEN AUF DEM
ZWIESELBERG von April — Dezember 2022

Datum Veranstaltung Ort Verschiedenes
Ende April Bike Event fur Kids weitere Infos und Anmeldung
von 8-13 Jahren siehe Flyer (wird durch Schule
verteilt)
4. Mai Schminkkurs mit Chriizgass- Kafi | 19.30 Uhr - 21.30 Uhr
Céline Bruni Kurskosten 45.-
Mitnehmen: eigenes Schminkma-
terial
Anmeldung: Francoise Offner
079/108 43 93
12. Mai Weindegustation Glutsch 18.00 Uhr mit Anmeldung bei
Rosenbergers Karolina Rosenberger Unkosten-
beitrag: 10.-
25./26. Juni Jubilaums Zwiesel- | Schulhausplatz | Musikgesellschaft
berg-Chilbi
1. Juli Hoftheater Schopf bei 20.00 h Theater ,der Simulant*
“Der Simulant” Familie Schafer | Ab 18.00 h Nachtessen mdglich
Anmeldung Gber www. Hofthea-
ter.ch oder Fam. Schafer
079/534 41 18
1. August Feier Schitzenhaus Schitzenverein Zwieselberg
Zwieselberg
31. August Hauptversammlung | Glitsch weitere Infos folgen
Kulturgruppe mit
Jahresplanung &
Blick in Zukunft mit
anschliessendem
Feuerschmaus :-)
23. September | Buchermarit Schulhaus Schule Zwieselberg/Reutigen
1. Oktober Hoffest bei Familie Glutsch
Iseli
Oktober “Chabis” und andere weitere Infos folgen
Leckereien haltbar
machen
24. November | Vorweihnachtsmaérit | Neuhaus Linda Schranz, Sabine Schneiter

und Francoise Offner
weitere Infos folgen

6. Dezember

Samichlouse-Anlass

bei Steinmanns

Organisation: Aurelia Bacher,
Sarah Steinmann und Claudia
Stiller

weitere Infos folgen

Gemeindeverwaltung Zwieselberg
Hubel 46 D
3645 Zwieselberg

Tel. 033/657 20 65
e-mail: gemeinde@zwieselberg.ch




